
Natur entdecken 2024 

 

Ab Höchenschwand / Treffpunkt bei Anmeldung  

Kräuter-Wanderungen   € 15       14 - 16.15 Uhr  

Samstag: 18.5./ 22.6./ 3.8. / 14.9. */ 12.10.               
Viele Wege rundum Höchenschwand bieten 
spannende Pflanzenentdeckungen. 
* am 14.9. laufen wir bis Frohnschwand und 
zurück mit dem Bus. Dauer bis 17.15 Uhr / €18 

Kräuterbummel  Freitag 5.7.    /     18.30-20.30h 
   
 

Ab Häusern Wittlisberg Kapelle        € 15  

Samstag: 27.4. / 8.6./ 17.8./ 28.9.     14 - 16 Uhr                                  

Kräuter- Bummel in zauberhafter Natur. 

 

Ab Höchenschwand Loipenhaus  

Natur wahrnehmen         € 15 

Sa 30.3.  sprossende Natur       14-16 Uhr 

Mi 14.9.  Vollmond                     18-20 Uhr 
 

Kräuter-Werkstätten  im wilden Naturgarten 

Zwischen Panorama-+ Wiesenweg in Remetschwiel 
 

Mi  17.4.   Grüne Fitmacher         18-20h  
Di   11. 6      Das Holunder-Wunder               “              
Di   10.9.   Salbenproduktion                       “              
Di   24.9.   Seifenkraut-Efeu-Rosskastanie 17-19h 
Sa  19.10    Vielseitige Eberesche             14-16h             
Sa   9.11.   Wildrosenfrucht Hagebutte    14-16h  
Pflanzen kennen lernen mittels Theorie, Geschichten, 
Degustationen und Produktionen. 
€ 25  &  Materialkosten max. 10 € 

 

Details zu allen Kursen, Wanderungen, Seminaren 

auf www.natur-landschaft-resilienz.de 
 

Wildkräuter-Genussküche  

 

Wildpflanzen Erlebnis-Wanderung   

Ab Hotel das Landhaus Tiefenhäusern 
Sonntags  9.6./ 11.8. / 29.9.                      10-14  Uhr 
Wanderung &  Wildpflanzen Genussmenü  € 43     
ab 12.30h nur Wildpflanzen Genussmenü    € 28     

 

Genuss Reise - Allerlei Kräuter 

Hotel Eden Rheinfelden CH 
Do  6.6.   &   15.8.       19-21 Uhr               CHF 68.-  
fesselnde Pflanzen-Entdeckungsreise & 
erlesenes Häppchen Menü 
Anmeldung: ++41 61 836 24 24  
oder willkommen@hoteleden.ch 

 

Kräuterbummel mit Wildkräuter-Imbiss 

Ab Gret-Stube Nöggenschwiel         € 25      
Do  13.6. / 12.9. jeweils 15-17.30 Uhr 

 

Wildkräuter-Genuss-Wanderung   

auf der Schynigen Platte  Mi 7.8. / 10-14.30  Uhr 
inkl. Wanderung & Mehr-Gang Menü     CHF 48   
Kontakt: hotel.schynigeplatte@jungfrau.ch  

 

Naturgenuss  Wochenend-Seminar 

im Naturpark Hunsrück    € 375  

Landgasthof Gräfendrohn, in 54426 Gräfendrohn 

Sa/So 20./21. April oder 26./27. Oktober  
 

Wir entdecken die Natur als Kraftspenderin und 
Nahrung für Seele und Bauch im Nationalpark 
Hunsrück. Zwei entschleunigende Tage, zum 
schlendern durch Wiesen und Wälder, entlang der 
murmelnder Drohn.  Eine Kombination aus Wald-
baden, Achtsamkeit, Pflanzenentdeckungen & 

Produktionen. Mit Jutta Eich. 
Inkl. Übernachtung, Verpflegung, Ausflüge, Material.   
Bitte Flyer anfordern! 
 

 
 

Kräuterseminare in  Maja’s Chrüterstübli 

Schattengasse 10, 5318 Mandach CH 

Heilpflanzen in der Naturheilkunde     CHF 180   

Mo   20. Mai         Urotrakt – ableitende Harnwege 

Sa   07. Sept.       Haut 

In dieser Reihe von Tages-Seminaren bieten wir die 

Gelegenheit Pflanzen-Heilkunde zu vertiefen und in 
Zusammenhang zu Funktionsweise sowie Anatomie 
des menschlichen Körpers zu bringen. Festigung 
entsteht durch Produktionen, Anwendungen, kleinen 
Ritualen, sowie Intuitionstraining.  
Bereichernde Tage welche sich vielschichtig im 
weiten Feld der Pflanzen- und Naturheilkunde 
abspielen. Erlernen von Fachwissen mit dem Ziel 
eines groben Einblicks in die Anatomie und Grund-
lagen zu den vielseitigen Nutzungsmöglichkeiten 
wichtiger Pflanzen zum Seminarthema zu erhalten.  
Inkl. Unterlagen, Verpflegung, Produktionen uvm 
 

Rund um Wildpflanzen    Workshop-Seminar 

Do + Fr  30./ 31. Mai            € 369  &  DZ ab 69€ 

Sa + So  21. / 22. September 

Aus der Fülle der Natur schöpfen und in kleinen 
Schritten zum Selbstversorger werden      
Praktisches Arbeiten mit saisonalen Wildpflanzen im 
idyllischen Hotel das Landhaus Tiefenhäusern  und 
der Natur des südlichen Schwarzwaldes. 
Alles dreht sich um die Vielseitigkeit von Natur und 
einzelnen Pflanzen in diesem Seminar. Stützende 
Säulen sind grossartige „Unkräuter“ wie Brenn-
nesseln, Löwenzahn, Holunder oder Spitzwegerich. 
Erfahren Sie über die ganzheitliche Nutzung für 
Nahrung, Hausmittel oder andere nützliche Dinge 
welche in Workshops hergestellt werden. 
Spannenden Naturbegehungen vermitteln weitere 
faszinierende Impulse zu den Wild-Pflanzen.  
Willkommen zu einem abwechslungsreichen Seminar 
mit venetzendem Lernspektrum. 
Inkl. Verpflegung, Ausflüge, Material, Unterlagen 
Bitte Flyer anfordern! 

 

http://www.natur-landschaft-resilienz.de/
http://www.hoteleden.ch/

